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Qu’est-ce que le Love Coaching ?

Le Love Coaching® est une méthode d’accompagnement visant a améliorer le quotidien de
votre vie amoureuse. Grace a des conseils pratiques et « outils » ludiques vous élaborez avec
votre Love Coach® une stratégie pour optimiser votre épanouissement affectif.

Un Love Coach pourquoi faire ?

Tout d’abord votre Love Coach® vous aide a vous recentrer sur vous-méme afin de dresser
votre bilan amoureux.

Ensuite, vous découvrirez pas a pas vos forces et les points a améliorer pour augmenter
votre potentiel de séduction. Votre Love Coach® vous donne toute une série de conseils.
Ceux-ci deviennent de véritables outils pour maximiser votre taux de réussite : rencontrer
enfin la personne idéale ou une vie en couple harmonieuse!

L’équipe


http://www.lovecoaching.be/�

Nicolas Bustin, le patron de Love Coaching, travaille avec trois autres coaches : une équipe
« multi-outils » ayant leur spécialités soit en sexologie, kinésiologie, en PNL (programmation
neuro-linguistique et suivant des formations permanentes.

La société a aussi une grande sceur « Soft Love » qui vend des sex toys via des
représentations a domicile...Dans ce cadre-la la société compte, en plus des coaches une
vingtaine de vendeuses appelées «kambassadrices ».

Ou ?

Les bureaux de la société se situent a Wépion (de nouveaux bureaux sont en en cours de
finition sur les hauteurs de Wépion). Les consultations se font soit au siege a Wépion soit au
cabinet privé de Lawal Rachel, spécialiste et responsable des Love coaches (Thon-Samson a
Andenne).

Les sorties sur le « terrain » se font sur les provinces de Namur —Liege- Bruxelles.

Apprendre a séduire : tout un programme !

Le but n’est pas de « formater » la personne mais de lui faire prendre conscience de ses
atouts majeurs. Pendant tout le cheminement du programme, c’est le meilleur de soi qui
reste le principal acteur de la réussite amoureuse ! A |'aide de séances soit en groupe ou
individuelle sur le terrain (en boite ou un café branché) le coach donne de véritables outils
pratiques adaptés en « situations ».

La sexualité : on apprend le Kama-Sutra alors !

Non pas vraiment, mais le sujet de la sexualité arrive d’office sur le tapis! On parle
franchement des fantasmes des hommes et des femmes, on aborde la question des
« positions » qui pourraient redonner du piment dans un couple. Le Love Coach est surtout
la pour soulever le voile des « non-dits » et aider a recréer un dialogue avec le conjoint ou
tout simplement comprendre comment fonctionne « I'autre ». Parler le méme langage entre
« homme et femme » n’est pas une chose que I'on apprend a I'école ! Le Love Coach se
charge des cours de rattrapage pour éviter les dérapages affectifs !



Les célibataires, quant a eux vont profiter des conseils judicieux pour réussir a séduire,
entamer un dialogue pour attirer une personne inconnue dans sa vie et apprendre a se
connaitre mutuellement.

Love Coaching pour quelles situations ?

- conseils en séduction : « les secrets d’attraction »
- la rupture (passée et avenir)

- veuf(ve) : y a-t-il un aprés ?

- célibataire avec enfant(s)

- annoncer une rupture

- le couple, 'amour « aprés bébé »

- il (elle) me trompe

- le « terrorisme » amoureux

- retrouver le « peps » dans le couple

- le couple, I'amour et la famille nombreuse
- la bisexualité et le « coming out »

- la sexualité : « outils techniques »

- la sexualité chez les seniors

- la « premiere fois »

- leflirt

- parents d’ados : le dialogue sur I'amour




L’amour a « tous prix »

Pour une premiere réponse rapide par téléphone cela revient a 18€. Une séance en face a
face dans un cabinet varie de 75 a 95€. Il est possible de se faire coacher par mail 29€ : vous
recevez la réponse « solution » du coach avec une foule de conseils et de méthodes en
suggestion.

Il existe des forfaits pour les appels et les mails pour permettre a tout le monde I’acces a ce

service, et également des formules « soirées » avec resto et sortie en boite ou dans un café
branché (2253245€). Pour les personnes déterminées a aller jusqu’au bout et garantir leur
réussite, Love Coaching propose un service avec une prise en charge compléte par un Love
Coach : la formule « All In » : des consultations, le soutient par téléphone et par mail sans
oublier une sortie avec resto ! (795€)
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Un coach pour aimer ou pour séduire

Love Coaching : le nom de la sociéte basée a Wépion dit tout . On vous y apprend a séduire ou a
rallumer la flamme de votre vie de couple.

Samuel SINTE

| Favenir

Quel homme n'a jamais croisé une jolie femme en rue et révé de I'aborder, sans oser le faire ?
L'exercice est délicat il faut dire. Pour n'étre pas « lourd » et éjecté d'entrée de jeu, il faut de la
finesse et de I'élegance : « Mais si on fait ¢a bien, il n'y a pas de raison que la dame ne soit
pas flattée, assure Nicolas Bustin. Si le compliment est bien tourné, on peut trés bien avoir un
sourire en retour. Et la c'est gagne.... » Présenté comme c¢a, ¢a a l'air simple. Et Nicolas
Bustin est assez formel : ca l'est beaucoup plus qu'on ne croit. Il parle d'expérience. Pas
uniquement son expérience personnelle méme si, bien fournie, elle lui sert dans son métier.
Son expérience professionnelle le conforte aussi dans cette idée qu'il suffit parfois du bon
regard ou du bon petit geste pour gagner le droit d'offrir un verre a la belle inconnue.




Nicolas Bustin est le patron de la société Love Coaching, basée a Wépion. Sa spécialité : la
relation amoureuse.

Pas une thérapie, mais pas que le Kama-sutra

Le concept qui commence a devenir assez tendance (la société annonce 4 000 clients)
s'adresse tant aux célibataires qu'aux couples. « 50 % de notre clientéle vient nous voir pour
régler un probléme de couple. Parfois c'est monsieur qui fait la démarche, parfois madame,
parfois ils viennent a deux. » Attention, cependant, le love coaching n'est pas une « thérapie »
. « On ne cherche pas les causes profondes, les motivations sous-jacentes. Ca, c'est le travail
des psychologues. Méme si on travaille souvent en collaboration avec eux. » Le love coach
lui, on peut le dire, va travailler sur le concret des choses : « La sexualité va d'office arriver
sur le tapis quand on commence a discuter, assure le spécialiste. La premiére des choses est
d'arriver a ce que les personnes communiquent, se disent ce qu'ils ressentent. Bien souvent,
c'est de la que vient le probléme. » On va mettre les pieds dans le plat et aborder la question
des fantasmes, ou discuter des « positions » qui pourraient redonner du piment, voire proposer
tel ou tel « jeu » érotique. Bref, on est loin de I'introspection et de la prise de téte.

Dans ces cas-13, il s'agit de rallumer la flamme du couple. Mais le love coach est aussi la pour
aider a vivre l'infidélité ou une rupture difficile, une réelle situation de crise : « Il nous arrive
de recevoir des personnes qui viennent parce qu'ils trompent leur conjoint. On n'est pas la
pour réprouver ou approuver, mais pour les aider a une prise de conscience. »

Cours et pratique pour célibataires

Pour les célibataires, c'est un peu différent, mais tout aussi concret. L3, il va s'agir d'apprendre
a séduire, ni plus ni moins. Ca veut dire qu'on va s'échanger tous les trucs éculés de gros
dragueurs ? Certainement pas : « On va travailler sur I'attitude générale, la fagon de se tenir
ou la meilleure fagon de se mettre en valeur. Récemment par exemple, j'ai conseillé a un
jeune homme de couper ses cheveux qu'il avait longs et tombant devant son visage. Il I'a fait
et immediatement il a vu la différence. C'est incroyable m'a-t-il dit, les femmes me regardent.
Il a repris confiance en lui et c'était parti. » Il ne s'agit pas d'un relooking pour autant. Il
existe des coachs pour ¢a, puisqu'il en existe décidément (presque) pour tout. A chacun son
métier des lors.

Le love coach va aussi organiser des formations en groupe (avec exercices) et puis passer a la
pratique, en emmenant des séducteurs (-trices) en puissance « sur le terrain », en boite ou dans
un café branché. Il parait que les résultats sont garantis. Dans ce cas...

(S.Sinte « Vers I’Avenir » — 31 Oct 2009 — Samedi-Economie)

LOGOS & IMAGES









CHIC & EROTIQUE




